
 

ANAI / UTL 
239 826 030 / 969 831 538 

 

Rua Pedro Monteiro, 68 
 

3000-329 COIMBRA 
anaigeral@sapo.pt 

www.anai.pt 

Sexta feira 

Inscrição  
com  

Almoço Incluído 

15€  

PROGRAMA 

10:00 - A (In)Sustentabilidade Ambiental (00:45) 
Palestra com os seguintes temas a abordar: 

- Circuito dos resíduos, economia circular, os R's da Sustentabilidade 

Oradora: Lídia Dias 
 

12:30 - ALMOÇO 
 

14:30 - Eco-Bouquet de flores (01:30) 

- Oficina de reutilização de garrafas de plástico 

Dinamizador: Daniel Morais 
 

16:00 - Inauguração da exposição “O ganho no aproveitar” 
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