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ANEXO II 

 

SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO ALARGADO – PREÇOS 

 

 
 
Serviços: Cuidados de higiene, imagem e conforto pessoal, Assistência medicamentosa, 
Higiene habitacional, Preparação e acompanhamento das refeições, Tratamento de roupas, 
Transportes ocasionais, Aquisição de bens e produtos de 1.ª necessidade, Acompanhamento ao 
exterior: consultas, passeios e visitas a familiares e amigos, apoio noturno, etc. 
 

Horas Valor hora Total mensal 

2 10,55 € 464,00 € 

3 9,03 € 596,00 € 

4 8,27 € 728,00 € 

5 7,82 € 860,00 € 

6 7,51 € 991,00 € 

7 7,30 € 1.124,00 € 

8 7,14 € 1.257,00 € 

9 7,01 € 1.388,00 € 

10 6,91 € 1.520,00 € 

11 6,83 € 1.653,00 € 

12 6,76 € 1.785,00 € 

 
 
 
 
Serviços: Cuidados de higiene, imagem e conforto pessoal, Assistência medicamentosa, 
Higiene habitacional, Preparação e acompanhamento das refeições, Tratamento de roupas, 
Transportes ocasionais, Aquisição de bens e produtos de 1.ª necessidade, Acompanhamento ao 
exterior: consultas, passeios e visitas a familiares e amigos, apoio noturno, etc. 
 

Horas Valor hora Total mensal 

2 9,33 € 560,00 € 

3 8,22 € 740,00 € 

4 7,67 € 920,00 € 

5 7,33 € 1.100,00 € 

6 7,11 € 1.280,00 € 

7 6,95 €                                  1.460,00€ 

8 6,84 € 1.639,00 € 

9 6,74 € 1.820,00 € 

10 6,67 € 2.001,00 € 

11 6,61 € 2.181,00 € 

12 6,56 € 2.361,00 € 

Tabela Mensal/22 dias 

Tabela Mensal/30 dias 
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Serviços: Cuidados de higiene, imagem e conforto pessoal, Assistência medicamentosa, 

Higiene habitacional, Preparação e acompanhamento das refeições, Tratamento de roupas, 

Transportes ocasionais, Aquisição de bens e produtos de 1.ª necessidade, Acompanhamento ao 

exterior: consultas, passeios e visitas a familiares e amigos, apoio noturno, etc. 

 

Horas (sábado + 
domingo) 

Total 
Horas/Semana 

Valor hora Total semanal Total mensal 

2h + 2h  4 12,76 € 51,04 € 221,00 € 

3h +3h 6 10,85 € 65,10 € 282,00 € 

4h + 4h 8 9,87 € 78,96 € 342,00 € 

5h + 5h 10 9,31 € 93,10 € 403,00 € 

6h + 6h  12 8,93 € 107,16 € 464,00 € 

7h + 7h 14 8,64 € 121,00 € 524,00 € 

8h + 8h  16 8,44 € 135,00 € 585,00 € 

9h + 9h 18 8,29 € 149,22 € 646,00 € 

10h + 10h 20 8,15 € 163,00 € 706,00 € 

11h + 11h 22 8,05 € 177,10 € 767,00 € 

12h + 12h 24 7,96 € 191,00 € 827,00 € 

16h + 16h 32 7,67 € 245,44 € 1063,00 € 

24h + 24h 48 7,49 € 359,04 € 1.555,00 € 

 

 

 

 

 

Serviços: Cuidados de higiene, imagem e conforto pessoal, Assistência medicamentosa, 

Higiene habitacional, Preparação e acompanhamento das refeições, Tratamento de roupas, 

Transportes ocasionais, Aquisição de bens e produtos de 1.ª necessidade, Acompanhamento ao 

exterior: consultas, passeios e visitas a familiares e amigos, apoio noturno, etc. 

 

22 dias mês – 3,054,00 € 

30 dias mês – 4.110,00 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabela Fim de semana 

Tabela - Acompanhamento 24 Horas 
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Horas Total mensal 

 2 horas x 22 dias 540,00 € 

2 horas x 30 dias 700,00 € 

 

 

 

 

Valor por sessão (1x semana) 40,00€ 

Valor por sessão (mais do que 1x 
por semana) 

35,00 € 

 

a) O contrato de serviço de apoio domiciliário alargado terá, no mínimo, duas horas; 

b) Os valores apresentados não contemplam a aquisição dos bens para a elaboração das 

refeições, assim como de produtos de higiene; 

c) Cada caso será avaliado independentemente, podendo os valores variar consoante o 

grau de dependência e, em casos em que os serviços sejam realizados por mais do que 

uma pessoa; 

d) A ANAI efetuará antes do início da prestação dos serviços uma visita domiciliária, sem 

qualquer compromisso, para a avaliação das necessidades do utente; 

e) A admissão de utentes está sujeita à existência de vagas; e 

f) Estes valores poderão estar sujeitos a uma atualização anual. 

 

Tabela – Higiene Pessoal 

Fisioterapia 


