
SAD - Serviço de Apoio Domiciliário  

(normal e alargado)  

Cuidados personalizados - higiene e conforto pessoal, 

tratamento de roupas, higiene habitacional, refeições, 

psicoterapia, acompanhamento ao exterior (consultas 

médicas, fisioterapia…), aquisição de bens de consumo, 

etc.  

UTL 

Rua Pedro Monteiro, n.º 68 

3000-329 COIMBRA 

Telefones: 239826030 

Telemóvel: 969831538 

E-mail: anaigeral@sapo.pt 

Apresentação (vídeo) - Dra. Sónia Vinagre 

Testemunhos (utentes e cuidadores) 

Lanche partilhado 


