
Circuito turístico 
 

DO VALE DO TUA AOS 

LAGOS DO SABOR 

20 a 23 

Junho 2023  

4 dias 
3 NOITES DE ALOJAMENTO 
7 REFEIÇÕES |TUDO INCUÍDO 

Na bela e acidentada região de 

Trás-os-Montes, a vida desenro-

la-se a um ritmo diferente, inspi-

rado pela natureza e geografia. 

Do vale encantado do Tua aos 

penhascos que se inclinam para 

o rio Sabor, há montanhas, rios 

de água cristalina, vinhas íngre-

mes e oliveiras sem idade, len-

das e mistérios, cidades e vilas 

que pontuam uma narrativa que 

celebra o Homem e a Natureza. 

No céu, as águias-reais, grifos e 

falcões-peregrinos sobrevoam 

lobos, raposas, texugos e corços, 

que se passeiam junto aos rios 

onde nadam barbos, enguias, 

carpas e lúcios. A Terra Quente, 

que se materializa em Carrazeda 

de Ansiães, Torre de Moncorvo e 

Vila Flor, fazendo a transição 

para a Terra Fria em Mogadou-

ro ou Freixo de Espada à Cinta. 

Do alto dos seus 7000 anos, a 

anta de Zedes em Carrazeda 

abre caminhos em todo o terri-

tório para revelações de igrejas 

notáveis como a de Moncorvo, 

proclamada basílica pelo Papa 

Francisco. Para o poeta Miguel 

Torga, que celebrou Trás-os-

Montes e Alto Douro, do excesso 

de natureza resultou a beleza 

absoluta. Uma viagem pelas 

brumas do tempo. 

Preço por pessoa, base quarto duplo de acordo com número de participantes,  
 

         Alunos e Associados      Familiares e Amigos  

  30 participantes   520,00ú       525,00ú 

  25 participantes   545,00ú       550,00ú 

  20 participantes   595,00ú       600,00ú 
 

   SUPLEMENTO - Quarto individual ð 70,00 ú 
  

 

 

Condições de Inscrição / Pagamento: 

 - A Inscrição só é válida com o 1º pagamento [250,00 ] até 08 MAIO 2023 

 - Restante pagamento terá que ser efetuado até 01 JUNHO 2023 

ANAI pagamentos: IBAN PT50 003 600 339 910 072 271 033 ou Cartão de débito ou dinheiro ou cheque  

 

UTL - Universidade do Tempo Livre  
Rua Pedro Monteiro, 68      3000 -329 COIMBRA  
    239 826 030  /   969 831 538  
 anaigeral@sapo.pt                www.anai.pt  



Partida: Hora e local a designar  
 

1º Dia (terça): Coimbra - São Leonardo da Galafura - São Martinho de Anta- Sabrosa - Vila Real 
Partida de Coimbra em direção ao Miradouro de São Leonardo da Galafura, local que oferece um dos mais extraordinários panoramas sobre o rio 
Douro e os socalcos, local amado Miguel Torga, poeta tantas vezes indigitado para o Prémio Nobel. Continuação para São Martinho de Anta, terra 
natal do escritor e médico português Miguel Torga, que batizou Trás-os-Montes como Reino Maravilhoso. Visita ao Espaço Miguel Torga, projeto do 
arquiteto Eduardo Souto Moura que tem como objetivo principal a divulgação da obra poética e literária do escritor transmontano. Prosseguimento 
ǇŀǊŀ {ŀōǊƻǎŀ ǇŀǊŀ Ǿƛǎƛǘŀ Ł 9ȄǇƻǎƛœńƻ ά[ƻŎŀƛǎ Ŝ /ǳƭǘǳǊŀǎ Řŀ ±ƛŀƎŜƳ ŘŜ aŀƎŀƭƘńŜǎέΣ ǉǳŜ Ǿƛǎŀ ŘŀǊ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ŀƻ ǇǵōƭƛŎƻ ŀ ǇǊƛƳŜƛǊa volta ao mundo e a 
diversidade cultural das terras onde foram atracando ao longo da viagem, ao comando de Fernão Magalhães. ALMOÇO Entre visitas. Continuação 
para Vila Real. JANTAR. Alojamento no Hotel Miracorgo 4* ou similar. 
 

2º Dia (quarta): Vila Real - Carrazeda de Ansiães - Lavandeira - Foz do Tua - São Mamede de Ribatua - Miradouro do Ujo - Vila Real 
Partida para Carrazeda de Ansiães, com passagem pela Anta de Zedes, composta por oito esteios, incluindo a pedra da cabeceira. Visita à vila de Car-
razeda de Ansiães, com destaque para o Castelo de Ansiães, com uma história milenar e da qual ainda subsiste no seu interior a Igreja românica de 
São Salvador de Ansiães. Prosseguimento por Selores para Lavandeira para visita à Igreja de Santa Eufémia, templo seiscentista e cujo o interior con-
serva detalhes únicos. Continuação para o Núcleo Museológico do Azeite, onde é possível observar de perto todo o processo relacionado com a pro-
dução tradicional do azeite. Continuação para a Foz do Tua para ALMOÇOΦ ±ƛǎƛǘŀ ŀƻ /ŜƴǘǊƻ LƴǘŜǊǇǊŜǘŀǘƛǾƻ Řƻ ±ŀƭŜ Řƻ ¢ǳŀ ό/L±¢ύΣ LƴǎǘŀƭŀŘƻ ƴŀ 9ǎǘŀœńƻ 
Ferroviária de Foz Tua, que promove e divulga a história do Vale do Tua, sendo a Linha do Tua um dos principais temas presentes na exposição. Passa-
gem pela Porta de Entrada do Parque Regional Natural do Vale do Tua e continuação pela barragem do Tua. Seguimos por São Mamede Ribatua em 
direção ao famoso Miradouro do Ujo, local de excelência para apreciar a paisagem do Tua, através da sua estrutura em ferro que se eleva e dá a sen-
sação de estar a flutuar entre o céu e o rio. Regresso a Vila Real. JANTAR. Alojamento. 
 

3º Dia (quinta): Vila Real - Vila Flor - Vale do Sabor - Torre de Moncorvo - Freixo Espada à Cinta  
Saída pela A4 e IC5 em direção a Vila Flor. Visita ao Santuário de Nossa Senhora da Assunção, santuário mariano neoclássico, localizado a cerca de 760 
metros de altitude. Continuação da visita com destaque para o Museu Municipal Dr.ª Berta Cabral, instalado no antigo Solar dos Aguilares e Igreja 
Matriz. Breve panorâmica da Foz e da Barragem a Jusante, seguido de ALMOÇO ƻƴŘŜ ǎŜǊńƻ ǎŜǊǾƛŘƻǎ ƻǎ ŀŦŀƳŀŘƻǎ Ŝ ŘŜƭƛŎƛƻǎƻǎ άǇŜƛȄƛƴƘƻǎ Řƻ ǊƛƻέΦ tŀǊπ
tida para a Torre de Moncorvo para visita com destaque para o espaço da antiga Judiaria, Castelo e Basílica, proclamada pelo Papa Francisco, o maior 
edifício religioso de Trás os Montes e Alto Douro. Continuação para Freixo de Espada à Cinta, com passagem por Carviçais, que atualmente luta contra 
a implantação do uma fábrica de tratamento de bagaço de azeitona. JANTAR. Alojamento no Hotel Freixo Douro Superior 4* ou similar.  
 

4º Dia (sexta): Freixo de Espada à Cinta - Mogadouro - Alfândega da Fé - Coimbra 
Visita a Freixo de Espada à Cinta, com destaque para a Igreja Matriz e Museu da Seda e do Território, onde podemos encontrar todo o acervo etnográ-
fico, arqueológico e geológico do antigo Museu do Território e da Memória, bem como o espólio associado à seda. Saída em direção a Castelo Branco 
όŦǊŜƎǳŜǎƛŀ Řƻ ŎƻƴŎŜƭƘƻ ŘŜ aƻƎŀŘƻǳǊƻύ ŀǘŞ ŀ Ǿƛƭŀ Řƻ aƻƎŀŘƻǳǊƻΦ ±ƛǎƛǘŀ Ł Ǿƛƭŀ ŎƻƳ ŘŜǎǘŀǉǳŜ ǇŀǊŀ ƻ /ŀǎǘŜƭƻΣ ƳƻƴǳƳŜƴǘƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭ Řo séc. XVII; Conven-
to de São Francisco, contíguo à Igreja do mesmo nome e onde, atualmente, funciona a Câmara Municipal; Sala Museu de Arqueologia, onde se encon-
tram peças e artefactos arqueológicos encontrados no concelho; e Estátua de Trindade Coelho, escritor Mogadourense. ALMOÇO. Continuação para 
Alfândega da Fé. Breve visita pedonal à vila. Início da viagem de regresso a Coimbra.  

FIM DO CIRCUÍTO  

INCLUI 
 

¶ Circuito em autocarro de turismo;  

¶ Alojamento e pequeno-almoço nos hotéis mencionados ou similares;  

¶ Pensão completa, desde o almoço do 1º dia ao almoço do último dia (4 
almoços e 3 jantares); 

¶ Água e vinho às refeições (1 garrafa para 4 pessoas); 

¶ Acompanhamento por guia Pinto Lopes Viagens durante todo o circuito; 

¶ Entrada no Espaço Miguel Torga em São Martinho de Anta, Exposição 
ά[ƻŎŀƛǎ Ŝ /ǳƭǘǳǊŀǎ Řŀ ±ƛŀƎŜƳ ŘŜ aŀƎŀƭƘńŜǎέ ŜƳ {ŀōǊƻǎŀΣ /ŜƴǘǊƻ LƴǘŜǊǇǊŜπ
tativo do Vale do Tua (CIVT) na Foz do Tua, Museu Municipal Dr.ª Berta 
Cabral em Vila Flor, Sala Museu de Arqueologia em Mogadouro, Igreja 
Matriz e Museu da Seda e do Território de Freixo de Espada à Cinta; 

¶ Taxas hoteleira, serviços e IVA. 

EXCLUI 
 

¶ Opcionais, extras de caráter particular e tudo o que não estiver menciona-
do como incluído. 

¶ Seguro de Assistência em viagem.  
 

Possibilidade de subscrição de seguro opcional 
 

Opções:  
Valor por pessoa ( caso opte por algum seguro deverá ser acrescido ao 1º 
pagamento)  

- aǳƭǘƛǾƛŀƎŜƴǎ tƻǊǘǳƎŀƭ .!{9Υ орϵ 
- aǳƭǘƛǾƛŀƎŜƴǎ tƻǊǘǳƎŀƭ a;5LhΥ плϵ 
- aǳƭǘƛǾƛŀƎŜƴǎ tƻǊǘǳƎŀƭ {¦t9wLhwΥ прϵ 
- aǳƭǘƛǾƛŀƎŜƴǎ tƻǊǘǳƎŀƭ ±LtΥ ррϵ 

ό{ƻƭƛŎƛǘŜ ŎƽǇƛŀ Řŀǎ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ ƴŀ ǊŜŎŜœńƻ Řŀ ¦¢[ ƻǳ ǇƻǊ Ŝ-mail) 


