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CIRCUITO TURISTICO Trésoshones, a vida desenro:
la-se a um ritmo diferente, inspi-
rado pela natureza e geografia.

DO VALE DO TUA AQS :zoo=owe
V) V] [\ penhascos que se inclinam para
o rio Sabor, ha montanhasjos
~ ~ R | de agua cristalina, vinhas ingre-
]J‘(,()b ])() sz‘l;() mes e oliveiras sem idade, len-
das e mistérios, cidades e vilas
que pontuam uma narrativa que
celebra o Homem e a Natureza.
No céu, as aguiaseais, grifos e
falcbGesperegrinos  sobrevoam
lobos, raposas, texugos e cor¢os,
gue se passeiam junto aos rios
onde nadam barbos, enguias,
carpas e liciosA Terra Quente,
que se materializa em Carrazeda
de Ansiaes, Torre de Moncorvo e
Vila Flor, fazendo a transicéo
para a Terra Fria em Mogadou-
ro ou Freixo de Espada a Cinta.
Do alto dos seus 7000 anos, a
anta de Zedes em Carrazeda
abre caminhos em todo o terri-
tério para revelacdes de igrejas
notaveis como a de Moncorvo,
proclamada basilica pelo Papa
Francisco. Para o poeta Miguel
Torga, que celebrou Trass
Montes e Alto Douro, do excesso
de natureza resultou a beleza
absoluta. Uma viagem pelas
brumas do tempo.
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Preco por pessoa, base quarto duplo de acordo com numero de participantes,

Alunos e Associados Familiares e Amigos
30 participantes 520,000 525,000
25 participantes 545,000 550,00u
20 participantes 595,000 600,000

SUPLEMENTG® Quarto individual & 70,00 u

Condic¢des de Inscricdo / Pagamento:
-A Inscricdo so6 ¢é valida atéo68MAIQLZ023pagamento [250, 00

- Restante pagamento tera que ser efetuado até 01 JUNHO 2023

ANAI pagamentos: IBAN PT50 003 600 339 910 072 271 033 ou Cart&o de débito ou dinheiro ou cheque

UTL - Universidade do Tempo Livre

Rua Pedro Monteiro, 68 3000 -329 COIMBRA [ 4 ¢ | Associagao Nacional . _SQ
230826 030 / 969 831 538 de Apoio ao Idoso W
anaigeral@sapo.pt www.anai.pt — Coimbra

ANAI FINTO LOFES ¥WIAGENS



Programa:

Partida: Hora e local a designar

1° Dia (te+sS@a) L e@miamkdrod ddoa Mazarltaif Aslabeasad \bla RAah t a

Partida de Coimbra em dire¢do ao Miradouro de Sao Leonardo da Galafura, local que oferece um dos mais extraordinariass pabogamrio
Douro e os socalcos, local amado Miguel Torga, poeta tantas vezes indigitado para o Prémio Nobel. Continuagéo parah®ade Mantid terra
natal do escritor e médico portugués Miguel Torga, que batizou-d¥ddontes como Reino Maravilhoso. Visita ao Espaco Miguglal projeto do
arquiteto Eduardo Souto Moura que tem como objetivo principal a divulgagdo da obra poética e literaria do escritor transnRynsseguimento

LI NI {FoNB&F LI N} GA&AAGE £ 9ELRAAA2 a[ 20l A& S [ dzf (i dzldolth ackmtunde dd 3 &
diversidade cultural das terras onde foram atracando ao longo da viagem, ao comando de Ferndo MafaMEK3OENtre visitas. Continuagao
para Vila RealANTARAlojamento no Hotel Miracorgo 4* ou similar.

2° Dia (quarfcCtaa)y az¥dhaldvBndelkdr+Borddus-Sad 0 Ma me d e -Mieadoko do Hjd -Wika Real
Partida para Carrazeda de Ansides, com passagem pela Anta de Zedes, composta por oito esteios, incluindo a pedra daisisddeéceileade Car-
razeda de Ansides, com destaque para o Castelo de Ansides, com uma histéria milenar e da qual ainda subsiste no adgr@jermnanica de
Sao Salvador de Ansides. Prosseguimento por Selores para Lavandeira para visita a Igreja de Santa Eufémia, tempéoesmigreniigerior con-
serva detalhes Unicos. Continuacdo para o Nucleo Museologico do Azeite, onde é possivel observar de perto todo o proDessD redbm a pro-
ducéo tradicional do azeite. Continuacdo para a Foz do TuaApM®OC@® A &A Gl 2 / SYdNR LY GSNLINBGFGA @2
Ferroviaria de Foz Tua, que promove e divulga a histéria do Vale do Tua, sendo a Linha do Tua um dos principais teesas@rpenicdo. Passa-
gem pela Porta de Entrada do Parque Regional Natural do Vale do Tua e continuacéo pela barragem do Tua. Seguimos pate$&bailenem
dire¢do ao famoso Miradouro do Ujo, local de exceléncia para apreciar a paisagem do Tua, através da sua estrutura enefalievgle da a sen-
sacgao de estar a flutuar entre o céu e o rio. Regresso a VilaJRBAIARAlojamento.

3° Di a ( gui-Wilk Hoy-ValeMo Shbar - Tereeald Moncorvo-Fr ei xo Espada a Cint a

Saida pela A4 e IC5 em direcao a Vila Flor. Visita ao Santuario de Nossa Senhora da Assungao, santuario mariandowtickdsiaa;erca de 760
metros de altitude. Continuag&o da visita com destaque para o Museu Municipal Dr.2 Berta Cabral, instalado no antigs Spldads e Igreja
Matriz. Breve panoramica da Foz e da Barragem a Jusante, seguddM@C® y RS &SNh2 aSNBAR2a&a 2a | FlYlIR24
tida para a Torre de Moncorvo para visita com destaque para o0 espaco da antiga Judiaria, Castelo e Basilica, proclé#ag&naelcisco, o maior
edificio religioso de Tras os Montes e Alto Douro. Continuag&o para Freixo de Espada a Cinta, com passagem por Catuilaiegeduta contra

a implantagdo do uma fabrica de tratamento de bagaco de azeithldTARAlojamento no Hotel Freixo Douro Superior 4* ou similar.

4° Dia (sexta): FMegadaueo-Allef &Esdeagiadmbtaa CHR ént a
Visita a Freixo de Espada a Cinta, com destaque para a Igreja Matriz e Museu da Seda e do Territorio, onde podemowdoaatarvo etnogra-
fico, arqueoldgico e geoldgico do antigo Museu do Territério e da Memoria, bem como o espolio associado a seda. Safgmartdstelo Branco
OFNBIdzSaAl R2 02y 0SSt K2 RS az23lFR2dNRO dS || @GAftl R2 a2 8#RRAECENen+ A
to de S&o Francisco, contiguo a Igreja do mesmo nome e onde, atualmente, funciona a Camara Municipal; Sala Museu daAmdesleg@ncon-
tram pecas e artefactos arqueoldgicos encontrados no concelho; e Estatua de Trindade Coelho, escritor MogaddWWéhS&Continuagcéo para
Alfandega da Fé. Breve visita pedonal a vila. Inicio da viagem de regresso a Coimbra.

FIM DO CIRCUITO

INCLUI EXCLUI
1 Circuito em autocarro de turismo; I Opcionais, extras de carater particular e tudo o que n&o estiver menciona-
) L . _ . do como incluido.

9 Alojamento e pequen@lmoco nos hotéis mencionados ou similares; . _

9 Pensado completa, desde o almoco do 1° dia ao almogo do dltimo dia (4 T Seguro de Assisténcia em viagem.
almogos e 3 jantares); Possibilidade de subscrigéo de seguro opcional

9 Agua e vinho as refeicbes (1 garrafa para 4 pessoas); Opgdes:

9 Acompanhamento por guia Pinto Lopes Viagens durante todo o circuito; Valor por pessoa ( caso opte por algum seguro devera ser acrescido ao 1°

il Entradzi no Espa(;q Miguel Totga em Sao Martinho de Anta,A Exposj(;?o pagamento) . o o .
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tativo do Vale do Tua (CIVT) na Foz do Tua, Museu Municipal Dr.2 Berta cadzf GAGALF3ISya t2NIldAaAlt a;5LhY nne
Cabral em Vila Flor, Sala Museu de Arqueologia em Mogadouro, Igreja cadzA GAGALFISya t2NIdzalt {!t9wLhwyY
Matriz e Museu da Seda e do Territério de Freixo de Espada a Cinta; ;adzf GAGALFISya t2NIldaAlf xLtY ppe

9 Taxas hoteleira, servigos e IVA. 0{2ft A0AGS Os LAl RIFa O2yhalepSa yI



