MINI-CURSO DE VERAO

Julho de 2023
05 (42 feira) 06 (52 feira) 1 1 (32 feira) 1 3 (52 feira)

ESTRATEGIAS PARA A PREVENCAO DA SAUDE — Parte 1

Programa (s sessses) ( )

1. Ergonomia, postura e bem-estar
Anatomia do sistema muscular e esquelético.
dentificacdo dos erros posturais mais frequentes.
Estratégias e exercicios de correcao.

2. Oleos essenciais

e Breve historia dos 6leos essenciais.

e Apresentacdo de varios 6leos com os seus beneficios terapéuticos.
e Manuseamento dos éleos.

e Sugestdes de utilizagao.

3. Automassagem de pontos da Medicina Chinesa
e Breve apresentacdo da Medicina chinesa.

o Descricdo de alguns pontos e seu efeito terapéutico.

e Experiéncia de automassagem.

4. Reflexologia podal (automassagem a pés e maos)
e Explicagao dos conceitos.

e Apresentagdo dos mapas.

e Automassagem para o efeito desejado.

Ministrado pela Dr.2 Cristina Novo

(licenciada em Filosofia pela FLUC, Mestre em Sociologia da Transformagdo e Desenvolvimento Social pela FEUC, especialista
em Medicina Tradicional Chinesa e em Acupunctura)

Local: Salao Nobre da UTL Minimo participantes : 05

Alunos/Associados Familiares/Amigos

Horario: 10h00 - 11h30 30,00€ 35,00€

Cada sessao tem uma parte tedrica e uma parte pratica
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