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I - Dados Biográficos 

 

 

 

Nome:   Domingos Pereira Girão 

Filiação:   José Girão  e 

                 Aida dos Santos Pereira 

Natural:   Arzila 

Nacionalidade:   Portuguesa 

Data de Nascimento:   23 de Fevereiro de 1954 

Cartão de Cidadão:   04175227 

Estado civil:   Casado 

Residência:   Rua da Fonte , Nº6   3045-368 Arzila – Coimbra 

Telem.  916030704 

Correio eletrónico:   domingosgirao@gmail.com           

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

II- Habilitações Literárias 

 

 

 

9º Ano do Curso Geral de Administração e Comércio na Escola Secundária Avelar 

Brotero Coimbra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



III - Habilitações Profissionais 

 

2003:  

Nomeado  Técnico Profissional Principal de Conservação e Restauro, 

pelo Ministério de Ciência e do Ensino Superior – Faculdade de Letras 

da Universidade de Coimbra 

1999: 

Nomeado  Técnico Profissional  de  1ª de Conservação e Restauro, pelo 

Ministério de Ciência e do Ensino Superior – Faculdade de Letras da 

Universidade de Coimbra 

1995: 

Nomeado Técnico Auxiliar de Conservação e Restauro, pelo Ministério 

da Educação- Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra 

1987: 

Adquiriu a Especialidade de Encadernador/ Dourador, em conformidade 

com a definição de Especialidades Profissionais , Anexo II do Contrato 

Coletivo de Trabalho, para as Indústrias Gráficas, nas oficinas Gráficas 

da Tipografia Borges, Coimbra 

1981: 

Adquiriu a categoria de Oficial de Encadernação, em conformidade com 

o nº 2 da base V do contrato coletivo de trabalho, para as Industrias 

Gráficas, nas oficinas Gráficas da Tipografia Borges, Coimbra 

1978: 

Promovido a Estagiário de Encadernação, conforme o parecer da 

comissão de avaliação de conhecimentos, do Sindicato dos Trabalhadores 

Gráficos de Centro, nas oficinas Gráficas da Tipografia Borges, Coimbra 

1973: 

Promovido a Auxiliar de Encadernador, mediante exame de aptidão 

profissional, nas oficinas Gráficas da Tipografia Borges, Coimbra 

1968: 

Inicia a Profissão de Encadernador, como Aprendiz , nas Oficinas 

Gráficas da Coimbra Editora Lª , em Coimbra 

 

  



IV - Formação Complementar 

 

2016 

        Universidade do Tempo Livre, Certificado de Presença no Workshop de 

        Execução e Restauro de Palhinha de 16 a 23 de 

Setembro.                                                                                                                                                                       

2015 

Concluiu o Curso de Formação Profissional de Aplicação de Produtos 

Fitofarmacêuticos 

2006 

Frequentou o Curso de Formação Profissional “ Formação Continua de 

Formadores, Fotografia Digital Aplicada a Contextos Formativos”. 

Organizado pelo Centro de Formação Profissional do Artesanato 

2005: 

 Frequentou o Curso de Formação Profissional “Conservação e Restauro 

de Livros” Organizado pelo Centro de Formação Profissional do 

Artesanato 

2004: 

Frequentou o Curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores, 

Organizado pelo Centro de Formação Profissional do Artesanato,  tendo 

obtido o certificado de Aptidão Profissional, no qual lhe atribui 

competências pedagógicas, para exercer a profissão de Formador 

2003: 

 Frequentou o Curso de Produção Artesanal de papel, estando incluído 

neste plano, a decoração e pintura de papel e produção de objetos de 

pasta de papel. Organizado pelo Centro de Formação Profissional do 

Artesanato 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

V - Outra Formação 

 

2014 

Esteve presente na conferência sobre “ Encadernação de Forais 

Manuelinos, que decorreu na Faculdade de Letras da Universidade de 

Coimbra, no âmbito do Mestrado em Ciência da Informação. 

2008 

Frequentou o curso de Gestão de Conflitos, organizado pela 

Universidade de Coimbra  

2006: 

Frequentou o curso de Gestão do Tempo e do Stress Organizacional, 

organizado pela Universidade de Coimbra  

Frequentou o curso de Assertividade, organizado pela Universidade de 

Coimbra  

Frequentou o curso de Trabalho em Equipa, organizado pela 

Universidade de Coimbra  

Frequentou o curso de Organização e Gestão de Qualidade, organizado 

pela Universidade de Coimbra 

 

2005: 

Participou no seminário “Avaliação e Desempenho Individual” 

organizado pelo Instituto de Gestão e Administração Pública 

 

2004: 

Frequentou o curso de Atendimento, organizado pela Universidade de 

Coimbra 

Frequentou o curso de Word Inicial, organizado pela Universidade de 

Coimbra 

Frequentou o curso de Comunicação e Escrita Básica, organizado pela 

Universidade de Coimbra 



Frequentou o curso de Motivação, organizado pela Universidade de 

Coimbra 

  



 

2003: 

Frequentou o curso de Introdução à Informática, organizado pela 

Universidade de Coimbra 

Frequentou o curso de Deontologia do Serviço Público, organizado pela 

Universidade de Coimbra 

 

2002: 

Frequentou o curso de Combate a Incêndios com Extintores, organizado 

pela Universidade de Coimbra 

Participou no III Encontro Nacional da Associação de Conservadores e 

Restauradores de Portugal 

 

1992: 

Frequentou o curso de Português/Inglês organizado pela Universidade de 

Coimbra. 

  



VI- Reconhecimento Público da Atividade Profissional 

 

2019 

Publicação no Diário de Coimbra de 28/10 na Oficina do Idoso (A N A I) 

Publicação no Diário de Coimbra de 19/09, Igreja Paroquial de Murtede 

Rotary Club de Coimbra 03/01 Palestra sobre a Profissão de Encadernação e 

Restauro de livros. 

2018 

Universidade do Tempo Livre, Diploma de Mérito por ter Lecionado a 

disciplina de Encadernação e Restauro de Livros. 

2016 

Universidade do Tempo Livre, Diploma de Mérito , Colaboração no Colóquio 

“ Cores e Despedida da Primavera”17/06  

Publicação no Jornal de Santo Thyrso, 17/07, Formação sobre a 

Encadernação e Preservação de Livros, que decorreu na Biblioteca Municipal 

de Santo Tirso,  

Universidade do Tempo Livre, Diploma de Mérito por ter lecionado a 

disciplina de Encadernação e Restauro de Livros. 

2015 

Universidade do Tempo Livre, Diploma de Mérito por ter lecionado a 

disciplina de Encadernação e Restauro de Livros. 

2014 

Município de Condeixa- a- Nova, Participação na Feira Quinhentista de 

Condeixa-a-Nova 

Publicação no Diário de Coimbra de 15/01, na Oficina do Idoso (A N A I) 

2012 

Rotary Club de Coimbra, Reconhecimento de Mérito Profissional, 25/10 

2009 

Rotary Club de Coimbra, Palestra sobre A Arte de Encadernação e Restauro 

de Livros 11/02 

1999 

Publicação nas Reader’s Digest Selecções “ mês de Março”, sobre Trabalhos 

Executados. 

Publicação no Diário de Coimbra de 06/03, pelo Diretor do Grupo de 

Arqueologia e Arte do Centro, sobre Trabalhos Executados 

 

 

 


