
ESCRITA DE FICÇÃO 

 

As aulas centram-se na escrita de ficção, no género Conto, embora 

se abordem outros géneros; são, sobretudo, práticas, embora 

sejam transmitidas aos alunos questões teóricas fundamentais 

(técnicas literárias), e necessárias, para enquadrar os exercícios; 

têm como objetivo central transformar uma ideia abstrata numa 

narrativa, através de desafios, que variam dos simples aos mais 

complexos; promovem a partilha de textos, escritos pelos alunos, e 

a reflexão sobre os mesmos; facilitam o desbloqueio da criatividade, 

da imaginação e do pensamento crítico; fomentam o 

autoconhecimento, porque a escrita é uma ferramenta de 

autoexpressão e reflexão, permitindo a exploração de pensamentos 

e sentimentos. 

Escrever é uma ferramenta poderosa para o estímulo cognitivo, 

memória e bem-estar emocional. 

 

 


