
HISTÓRIA DAS RELIGIÕES 

(Professor: João Gouveia Monteiro. Horário: 2.ª feira, 10h15-12h15) 

1. Introdução ao estudo do fenómeno religioso: as religiões no mundo atual: números, 
geografias e dinâmicas; distinção entre «religião» e espiritualidade»; o interesse e atualidade 
do fenómeno religioso; a importância do ecumenismo e do diálogo inter-religioso para a 
construção da paz.  

2. As três religiões abraâmicas: o JUDAÍSMO, a casa-mãe dos monoteísmos; o CRISTIANISMO, 
na senda da unidade e da pluralidade; o ISLÃO e o pluralismo, na rota da paz. 

3. As grandes religiões sapienciais do Oriente: o HINDUÍSMO, uma «floresta tropical»; o 
BUDISMO, do sofrimento ao «nirvana»; o CONFUCIONISMO, a arte de viver com base na 
virtude; o TAOÍSMO, a via do vazio perfeito. 

4. Os politeísmos antigos (tema a lecionar na medida em que houver tempo para tal). 

 

MÉTODO DE ENSINO: aulas teórico-práticas, com apoio de power-points e abundante recurso 

à projeção de imagens e de pequenos filmes.  

MANUAIS DE APOIO À DISCIPLINA: 

Monteiro, João Gouveia (dir.), História Concisa das Grandes Religiões: Judaísmo, Cristianismo, 
Islão, Hinduísmo, Budismo e Confucionismo. Lisboa, Manuscrito, 2021 (4.ª edição em 2026). 

Monteiro, João Gouveia (dir.), História das Religiões. Da origem dos deuses às religiões do 
futuro. Lisboa, Manuscrito, 2023. 

Outras leituras recomendadas: 

Armstrong, K., Uma história de Deus: judaísmo, cristianismo e islamismo : uma busca de 4000 
anos. Trad. port., Rio de Mouro: Círculo de Leitores, 1996. 

Armstrong, K., Grandes tradições religiosas. O mundo no tempo de Buda, Sócrates, Confúcio e 
Jeremias. Trad. port., Rio de Mouro: Círculo de Leitores/Temas e Debates, 2009. 

Borges, Anselmo, Religião e Diálogo inter-religioso, Imprensa da Universidade de Coimbra, 
2010. 

Borges, A. / Monteiro, J. Gouveia (coord.), As Três Religiões do Livro. Coimbra, Imprensa da 
Universidade, 2012. 

Küng, Hans, Aquilo em que creio. Trad. port., Lisboa, Círculo de Leitores / Temas e Debates, 
2014. 

Masiá, Juan, A sabedoria do Oriente. Do Sofrimento à Felicidade. Lisboa, Editorial Notícias, 
2003.  



 


